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Gusto e arte sono una Gemma Rara

Varese
S'intitola“Cookingand Theatre” e si arti-
colainundivertentecorsodicucinaein
unospettacoloateatrodestinatiaforni-
re un concreto aiuto per la cura delle
malattie rare. Sitrattadiun divertente
formatcheconiugalapassione,ormaiin
voga, per i fornelli con il teatro per una
serata da gustare in tutti i sensi.
Parte del ricavato sara devoluto
all'associazione “LaGemmaRa-
ra”chelodestineraallistituzione
di borse di studio per la ricerca
sulle malattie rare.
Inconcomitanzaconla“Gior-
nata delle malattie rare” che si
terrail 28 febbraioin tuttoil mon-
dodasegnalare anche “Aggiungi
unpostoatavola”sisvolgeranei
ristoranti della nostra citta.

Duecento bimbi ogni anno

Eventiimportanticonloscopodi
sensibilizzare'opinione pubblica
sultemadelle malattie rare e sulle
sfidecomunichemalatie famiglie
affrontano quotidianamente. E
unareale opportunitaperaiutare

@

Un'opportunita da non perdere

imalati, spessotrascuratiperché
affettiappunto damalattielacui
raritanon agevolaunreale aiuto.

Lararitaappuntodelle malat-
tienonvafraintesaperchéle ma-
lattie genetiche colpisconoil 3%
dei nati, sono piu di settemila e
riguardano, in Italia, un milione
e mezzo di persone,

Alcune fraqueste patologie so-
noparticolarmente rare, tuttavia,
perlamaggior partediessesicon-
tano migliaia di affetti. Ognianno,

nellasolanostraprovinciadiVa-
rese, nasconocirca200 bambini
affetti da una malattia genetica
rara. Eil percorso diagnosticoin-
sieme a quello terapeutico che
talvoltasitrasformainunauten-
tico calvario e in una forma di
solitudine eisolamento peril ma-
lato e i suoi familiari.
Eperquestimotivichedatem-
po“Lagemmarara” rappresenta
un puntodiriferimentonellano-
straprovinciaperqueimalatiche
scopronodiessere affettidauna
malattiapiti“rara” e necessitano
diun sostegno a 360 gradi.

Conciliare due passioni

Da meta febbraio a metia marzo
chiunque siaamantedellabuona
cucmapou-éxsostenere"]agenmw
rara” aggiungendo al conto del
ristorante I'importo diuno o pitl
coperti.

Per compiere questo piccolo
masignificativo gesto di solidarie-
ta sara sufficiente scegliere uno
deitantiristorantiche hanno de-
cisoedeciderannodisostenereil

o

progetto “Aggiungiun postoa Ta-
vola”,gustarelabuonacucinaeal
momento del conto decidere di
offrireil proprio contributoall'at-
tivita diricerca, studio, diagnosi
eprevenzionedelle malattie rare.

Il prossimo evento, invece, di
Cookingand Theatresarainpro-
grammail 20 febbraio con “Gio-
vanni Vernia Show”. Un vero e
proprioincontro-corsodicucina
primadellospettacolo, in cui, sot-
to la guida di uno chef si potra
vivereinmodooriginale e innova-
tivounaserataateatro, traartedi
scena e culinaria.

Nessundubbioamleticofrate-
atrooristorante maconciliarele
alternative, vivendo una espe-
rienza unica e divertente, speri-
mentandocosiinun corsodi cuci-
nachesisvolgeradirettamentein
teatro, e dove imparare a realizza-
rediversi piatti dagustare, insie-
meadunospite, primadi assiste-
re allo spettacolo serale e, con-
temporaneamente, aiutare chi
soffreehaun concretobisognodi
aiuto. m Linda Terziroli

toitalianocostringe ad affrontare

datosperanzaalle famiglie inter-

Liazzurro della poesia
e un omaggio alla vita

Varese

Siériunitasettimanascorsalacommis-
sioneselezionatricedel Premiodipoesia
intitolato a Giacomo Ascoli, giunto alla
quartaedizione.Sitrattadiunconcorso
internoall'istituto Comprensivo Varese
5, destinato agli alunni della quarta e
quintaclassedellescuole primarie Barac-
ca,Fermi, CarduccieMorandiedellapri-
maesecondaclassedellaDante, lascuola
mediafrequentatadalpiccolo Giacomo.
Ideatrici del premio due inse-
gnantidellaDante, AngelaRosci-
nieAlbertinaCattaneo,oggiin
pensione, rispettivamenteledo-
centidilettere e matematicadel
piccolomortonel 2005 perunlin-
foma. Ilprogettomiraapromuo-
vere lariflessione suivaloridella
vitaattraversolaproduzionediun
testopoeticoericordal'impegno
incampopediatricodellaFonda-
zioneAscoli, il DayHospitalonco-
ematologicodel quintopianodel-
I'Ospedale Del Ponte nato all'in-
domanidellascomparsadiGiaco-

mopervoleredipapaMarco, noto
avvocato varesino, e di mamma
Angela, docente di musica nella
scuoladel figlio.
Temadelcomponimentoasse-
gnatonelloscorsoottobre eral’az-
zurro, I circa 400 partecipantisi
sonodestreggiati,chiconfantasia
galoppanteematurachiconargo-
menti tratti dal quotidiano, chi
con pieghe intimistiche e serie,
nello svolgimento di una traccia
chelasciavagrandespazioall'im-
maginazione,
Soloquattrotestihannofatto
riferimento all'azzurro del lago,
mentrelastragrandemaggioran-
zahaparagonatoil turchinoal co-
lore del mare e del cielo. Diverse
lepoesie costruitesugliocchidiun
amico;unpaiosisonorichiamate
allafamosacanzonediCelentano
eallasquadradella Nazionale di
calcio. Ivincitoriverrannoprocla-
matidurantelaseratadel 6 marzo.
Dellacommissionefaparteanche
lanostraredazione. m L Pan.



